
علماء يحددون خطورة التخلي عن الكربوهيدرات في إنقاص الوزن
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وأشار العلماء إلى، أن "الكثير يلجأ إلى التخلص من الوزن الزائد من خلال تقليل نسبة

الكربوهيدرات في نظامهم الغذائي بصورة حادة، ولكن قد لا يكون هذا فعالا في بلوغ الهدف

المنشود، حتى قد يؤدي إلى مشكلات صحية خطيرة".

???????? "????? ??? ?????? ?????? ??? ???? ????? ?????

????????????? ???? ????? ?? ???? ?????? ??????? -

????????????? ????? ?? ???? ??????? ??????? ????? ??? ??????

???????? ???? ?????? ???????? ????? ??????? ??? ????? ???

????? ?????? ????? ????? ?????? ??? ?? ???????????? ????????

???? ????? ??? ?????? ??? ?????? ??????? ???????".
?????????? ??????????? ??????? ??????? ?? ??? ???????????



??????????? ???? ?? "?????? ?? ???????????? ???? ??? ??? ?????

?????????? ????? ??? ????? ????? ???????".
??? ????? ??????? ????? ????? ???????????? ?? ?????? ???????

???? "?????? ????? ???????????? ??? ?????? ???? ?????? ????

????????? ??????? ??? ??????? ???????? ????? ???????

????????? ????? ?????? ???????? ??? ????? ????? ?????? ???

???? ????? ????? ?????????".

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

