
علي عمار يضيف ثلاثة أوسمة ذهبية لرصيد العراق في بطولة آسيا لرفع الأثقال
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وحقق يسر الوسام الذهبي الأول في فعالية الخطف برفعه 185 كغم، وأضاف الذهبي الثاني في

فعالية النتر برفعه 226 كغم، بينما أحرز الذهبي الثالث في المجموع برصيد 411 كغم.
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